
пища для «хороших» бактерий

Плодородная почва 
для вашей микробиоты
ЭНЕРГИЯ НАЧИНАЕТСЯ С БАЛАНСА ВНУТРИ



Представьте: ваш кишечник — это плодородный сад

Почва (слизистая кишечника) истощается. 
Полезным бактериям не хватает пищи (пре-
биотиков). Сорняки захватывают террито-
рию, мешая росту полезных «растений».
Результат: вместо ощущения энергии — 
тяжесть и усталость.

Здесь живут миллиарды бактерий — ваша 
внутренняя экосистема. Они помогают пере-
варивать пищу, создавать витамины и защи-
щают организм.
НО стресс, антибиотики, нехватка зелени и 
обработанная пища действуют как засуха.

→

→



TEO GREEN поможет вернуть саду жизнь

TEO GREEN — это не семена, а плодородная почва.
Мы не заселяем бактерии, мы помогаем создать среду 
для роста ваших собственных:

Восстанавливаем структуру «почвы»: 
поддерживаем здоровье стенок кишечника
Даем пищу полезным «жителям»: 
пребиотики — это питание для ваших бактерий
Запускаем природный цикл: 
Сытые бактерии начинают активнее работать, 
поддерживая энергообмен всего организма

- Можно ли просто засеять сад новыми семенами? 
- Нет, они не приживутся на истощенной почве



Еда для бактерий = Поддержка для митохондрий

Кишечник и митохондрии — главные энергетические партнеры:

TEO GREEN помогает настроить этот природный цикл:
Поддерживает полезные бактерии, чтобы они производили 
больше нужных сигнальных молекул
Способствует восстановлению стенок кишечника, 
чтобы «сырье» лучше усваивалось
В результате митохондрии получают более стабильную 
поддержку для своей работы

Кишечник (сад) 
производит важные 

вещества из еды

Митохондрии 
(электростанции) 

используют эти вещества, 
производя энергию (АТФ)

→



В составе TEO GREEN — симфония растительных компонентов, создающих 
благоприятную среду для поддержки и комфорта в ежедневной практике

Компоненты для баланса и мягкой настройки

Пшеничная клетчатка 
и Псиллиум: 

поддерживают пери-
стальтику

Садовые 
инструменты

Питательный 
бульон

Естественная 
защита

Восстанавливающий 
уход

Заботливые 
санитары сада

Инулин и Пектин: 
основаная пища для 

бифидо и лактобакте-
рий, помогают поддер-

живать микрофлору

Хлорелла, Спирулина, 
Альгинат Натрия: 

выводят токсины, на-
сыщают йодом

Мята и Базилик: 
снимают 
спазмы 

и успокаивают

Шиповник: 
поддерживает 

восстановление 
микробиома



Регулярно уделяя внимание «почве» с TEO GREEN, многие замечают, как:

Ощущения, к которым можно прийти через практику

Уходит ощущение 
тяжести и вздутия — 
пищеварение стано-
вится более комфорт-
ным и предсказуемым

Появляется более 
ровное чувство 

сытости

Возникает ощущение 
большей защищенно-
сти и поддержки им-

мунитета

Кожа выглядит более 
чистой и свежей

Ощущение энергии 
становится более ста-

бильным в течение 
дня



ст
ик

и можно

брать с собо
й

Простой ритуал поддержки вашего сада

Легко встроить в ежедневные блюда, 
как часть вашей привычной еды:

Заправляйте салаты
Добавляйте в первые блюда (супы, бульоны)
Используйте во вторых блюдах 
(гарниры, овощи, мясо/рыба)

1 2 3
Употребить 
в любое удобное 
время

1 стик (10 г) раство-
рить в 200-250 мл 
воды, используя 
шейкер или стакан

Дать 
настояться 
минуту

Курс: 1-2 месяца — оптимальный срок, чтобы заметить изменения

УДОБНО

РАСТВОРИТЬ ВЫЖЕРЖАТЬ ВЫПИТЬ



Готовы уделить внимание своему внутреннему саду?

Состояние микробиоты — важная часть фундамента 
вашей энергии и хорошего самочувствия. Уделять ей 
внимание — значит заботиться о себе

TEO GREEN может стать одним из инструментов этой 
заботы, помогая создать благоприятную среду внутри

Выбирайте то, что подходит именно вам 



ЗАБОТЬТЕСЬ О СВОЕЙ ПОЧВЕ. 
ЖИВИТЕ В СОГЛАСИИ С СОБОЙ

TEO GREEN


