
Чистая энергия начинается 
с чистой клетки



Энергия и Чистота: два секрета молодости

Когда клетка горит светом, 
в теле свободно движутся потоки жизни

Митохондрии дают энергию

Лимфатическая система очищает

ОЧИЩЕНИЕ ВНУТРИ — 
ЭНЕРГИЯ ЖИЗНИ СНАРУЖИ



Митохондрии — Электростанции Тела

Не дают воспалению «разгореться»

Генерируют топливо клетки (АТФ)

Подпитывают мышцы и сосуды

Контролируют клетку от «внутренней ржавчины»

Задают обороты обмена веществ



Лимфа — тихий супергерой

Очищает дорогу для доставки жиров 
и витаминов — топлива для митохондрий

Уносит токсины из тканей

Снимает отёчность

Включает иммунную защиту организма

Помогает обновлению клеток



Взаимосвязь митохондрий и лимфы

Ясность, легкость, энергия

ЛИМФА
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→

→

→

Митохондрии дают энергию
Запускаются мышечные «насосы»

Лимфа циркулирует

Тело очищается
Воспаление снижается



Когда митохондрии слабы

Дороги внутри забиты, движение вяло

Туман перед глазами и в голове

Ноги тяжелеют уже к полудню

Защитники организма отвечают с задержкой



MITO-Подход к движению лимфы

Добавьте в МИТО-арсенал «главного дирижера 
внутреннего потока».
T8 Flow — с ним лимфатическая система будет 
звучать ровно и свободно

Тёплое — прохладное: мягко запускает циркуляцию

Глубокое дыхание животом: внутренний «насос» 
для движения жидкостей

Митотропные нутриенты

Чистая вода в течение дня: 
текучесть и выведение лишнего

Мягкое движение каждый день:  
естественное движение жидкостей в организме

РИТУАЛЫ, КОТОРЫЕ РАБОТАЮТ:



ЗАПУСТИ ПОТОК —
ПОЧУВСТВУЙ ЭНЕРГИЮ!

T8 Flow



Клетка дышит, Тело движется, Жизнь течёт

Энергия рождается изнутри

Клетка передаёт импульс митохондриям

Flow создаёт условия, в которых клетка 
работает эффективно



Формула T8 Flow. Легкость, которая начинается внутри

БРУСНИКА, ТОЛОКНЯНКА

Запускают мягкий дренаж и нормализуют 
водный баланс

Помогает регулировать метаболизм 
и контролировать аппетит

ОРТОСИФОН, КУКУРУЗНЫЕ РЫЛЬЦА

Активируют лимфоток и поддерживают 
естественное очищение

СОЛЯНКА ХОЛМОВАЯ, КВЕРЦЕТИН

Защищают клетки от стресса и усиливают 
антиоксидантную поддержку

ПИКОЛИНАТ ХРОМА



Эффекты, которые чувствует каждый

Сильный ответ на нагрузки
Чувство внутренней опоры

Внешний вид — «будто после отдыха»

Чистота внутри → заметные изменения снаружи

Чёткие контуры, подтянутое лицо
Естественное сияние, свежий тон

Минус лишняя вода, лёгкость в теле
Ровная энергия без пиков и провалов

Самочувствие — «день без тяжести»

Чистая концентрация, быстрые решения
Спокойная собранность в течение дня

Ясность и фокус — «голова дышит»

Защита и устойчивость — «готов к сезону»



Ваш утренний ритуал за 30 секунд с T8 Flow

Встряхните флакон
Отмерьте 20 г (1 мерный стаканчик)
Растворите в стакане воды (200 мл)
Примите в первой половине дня

Курс приема — 1 месяц

ВАШ ПЕРВЫЙ ШАГ К ВНУТРЕННЕЙ 
ЧИСТОТЕ И РОВНОЙ ЭНЕРГИИ

1
2
3
4



MITO-Здоровье — культура активной жизни VILAVI

Присоединяйся к культуре MITO. 
Добавь в свою систему заботы о здоровье 
T8 Flow — сделай первый шаг к чистой 
энергии уже сегодня

продукты — энергия и чистота на уровне клетки

привычки — дыхание, движение, вода, ритуалы

сообщество — поддержка и мотивация

миссия — активная, долгая, яркая жизнь

MITO

Наш фундамент



ДАВАЙТЕ ЖИТЬ НА ПОЛНОЙ МОЩНОСТИ — 
АКТИВНО, ТВОРЧЕСКИ, ЯРКО

Чистая энергия начинается с чистой клетки. 
Клетка дышит. Тело двигается. Жизнь течет.


