
T8 ERA LCHF-COCOA
Мощный источник энергии 
и бодрости



Что же такое 
T8 ERA LCHF-COCOA?

Это какао на кокосовом молоке и МСТ-масле для перехода и 
поддержания низкоуглеводного стиля питания LCHF, долгого 
насыщения, контроля за весом и заряда бодрости.

T8 ERA LCHF-COCOA является напитоком с высокой энерге-
тической ценностью. Он насыщает организм и на длительное 
время избавляет от чувства голода.
В составе МСТ-масло и натуральное отборное какао — это 
источник быстрой энергии для мозга и тела. T8 ERA 
LCHF-COCOA имеет приятный мягкий вкус, в сочетании с 
нежным ароматом кокоса является настоящим наслаждени-
ем для истинных ценителей какао.



Активные компоненты

Кокосовое молоко 60% — способствует улучшению микро-
флоры кишечника, снимает усталость и напряжение, надол-
го утоляет голод. В составе кокосового молока — полинена-
сыщенные жирные кислоты, пищевые волокна, витамины, 
кальций, железо, магний.

Какао натуральное — содержит витамины B1, B2, E, PP. Яв-
ляется мощным источником антиоксидантов.

МСТ-масло — масло со среднецепочечными триглицеридами 
быстро усваивается и попадает в печень, где преобразуются в 
кетоновые тела. Как следствие, помогает увеличить энергию,  
а также способствует улучшению раблоты мозга.

Противопоказания: 
Индивидуальная непереносимость компонентов продукта



Полезные свойства компонентов 
T8 ERA LCHF-COCOA:

стимулируют выработку кетонов за 
счет содержания МСТ-масла и запу-
скают процесс жиросжигания

оказывают антиоксидантное 
действие

помогают обойтись 
без перекусов

заряжают бодростью 
на целый день

являются натуральным 
антидепрессантом

поднимают настроение

являются источником 
полезных жиров



Как T8 ERA LCHF-COCOA работает на MITO 
(митохондрии):

Именно это и обеспечивает 
быстрый приток энергии после 
употребления T8 ERA 
LCHF-COCOA

Входящие в состав T8 ERA 
LCHF-COCOA сухое кокосовое 
молоко и сухое сливочное 
масло имеют высокую концен-
трацию жирных кислот со сред-
ней длиной цепи (МСТ — от 
англ.: Medium Chain 
Triglycerides)

Жирные кислоты служат основ-
ным энергетическим топливом 
для выработки энергии мито-
хондриями. А за счет неболь-
ших размеров молекулы (в от-
личие от длинноцепочечных 
жиров) МСТ-масла быстро вса-
сываются в кишечнике и без 
проблем проникают сквозь 
мембраны в клетки



Высыпьте в емкость 2 чайные ложки (8 г), добавьте 
200 мл горячей воды (95°C), размешайте. 

Способ применения:

21 3

х2

200мл


